REHBERLIGIN AMACI

Rehberligin amacini; bireyin, kendini gergeklestirmesine yardim etmektir seklinde
tanimlayabiliriz. Bundan yola ¢ikarak rehberligin amaci ile ilgili su maddeler siralanabilir:

1.Kendini tanimasi,

2.Cevrede kendisine acik olan firsatlar1 6grenmesi,
3.Gizil giiglerini gelistirmesi,

4.Cevresine uyum saglamasi.

Belirtilen bu amaclarmn ilk ikisi, bireyin ¢evresi ve kendisi hakkinda dogru ve ayrintili bilgi
edinmesi geregini vurgulamaktadir. Kendini tanimasi ile beden ve zihin yetenekleri,
hoslandig1 ve hoslanmadigin faaliyetleri, psikolojik ihtiyaclarini, hayattan neler bekledigini,
tutum ve degerlerini tanimas1 kastedilmektedir. Kisinin kendini tanimasina yardimci olmak
rehberligin birinci islevidir.

Bireye toplumda agik gelisme olanaklar1 ve uymasi gereken kurallar hakkinda bilgi verme
rehberligin diger islevidir.

Bilgi Verme: Ogrenciyi; yetenek ve ilgilerine uygun okullar, programlar ve meslekler
hakkinda aydinlatma, ona gorgii ve disiplin kurallar1 hakkinda bilgi verme gibi faaliyetleri
kapsar.

Yardim: Yardim kavramu ile kastedilen; tavsiye vermek, akil 6gretmek, bireyi dogru oldugu
var sayilan bir hareket tarzin1 benimsemeye ve uygulamaya zorlamak olmayip, ona ¢esitli
secenekleri tanitmak ve en uygun olani se¢mesi i¢in gerekli degerlendirmeyi yapabilecek hale
gelmesine caligmaktir.

Yol Gosterme: Yol gosterme degil, yollar gostermedir. Cesitli yollarin avantajli ve
dezavantajli yonleri tartisip kendisine uygun olani se¢ebilmede bireye yardimer olmaktir.

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak rehberligin amaci olarak belirtilen Kendini gergeklestirmenin
tanimini yapabiliriz.

Kendini Gergeklestirme: Bireyin, kendini anlamasi, problemlerini ¢6zebilmesi, kendine uygun
secimler yaparak ger¢ekei kararlar alabilmesi, kendi kapasitelerini en uygun bir diizeyde
gelistirebilmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum yapabilmesi, v.b. psikolojik danisma
ve rehberlik yardiminin esasini olusturan ve bireyin kendini gergeklestirme diizeyini gelistiren
belirgin sonuglarindandir.

Kendini Gergeklestirmekte Olan Bireyin Ozellikleri: Kendini gergeklestirmekte olan birey
daha yeterli bir kisilige sahiptir; daha verimlidir. Kim oldugunu gergekg¢i bir gozle algiladig
gibi kim olabilecegi hakkinda daha tutarl1 bir goriise sahiptir. Kendini gerceklestirmekte olan
birey hem kendisi hem de bagkalar1 hakkinda iyi diislincelere sahiptir; insan degerlerine sayg1
duyar, onlar1 benimser ve gelistirir. Kendini gerceklestirmekte olan birey zamaninin iyi
kullanir; gegmisten ¢ok gelecege doniiktiir; yaraticidir. Kendine saygi duyar ve kendini
oldugu gibi kabul eder; duygularini agiga vurmaktan ka¢inmaz. Kendini

gerceklestirmekte olan birey degismeye ve yeni yasantilara agiktir. Kendini degismekte olan
bu gercek diinyanin yine degismekte olan bir pargasi gibi goriir.



Kendini ger¢eklestirme, birey i¢in, kuskusuz yasam boyu devam eden bir siirectir. Her bireyin
belli bir donemde belirli bir ger¢eklesim diizeyi vardir. Bu gergeklesim diizeyinin zaman
icinde olumlu yonde gelismesi beklenir. Iste, psikolojik danisma ve rehberlik yardimmin
amaci da yukarida siralanan

ozellikler bakimindan bireyin bu ger¢eklesim diizeyini gelistirmek ve en uygun seviyeye
gelmesini saglamaktir...!



